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Auch bei Seniorenreisen steht die Erholung, die Entspannung und das
Impressum allgemeine Wohlfuihlen oben auf der Wunschliste der Reiseteilnehmer.
Dabei kann die Interpretation, was Erholung bedeutet und wie sich
Wohlfuihlen darstellt, sehr unterschiedlich ausfallen.

Sitemap

Im ersten Teil des Seminars wird daher der Frage nachgegangen welche
Bedingungen und Umstédnde fur das Wohlfiihlen in einer (Senioren-)
Gruppe von Bedeutung sind. Hier werden Erfahrungen und personliche
Einstellungen der Seminarteilnehmer gefordert und eine
Auseinandersetzung mit der Zielgruppe, den Bedurfnissen von alteren
Menschen angeregt. AnschlieBend werden Grenzen und Méglichkeiten
einer Einflussnahme des Reisebetreuers auf das Wohlbefinden einer
Seniorengruppe erortert.

Im zweiten Teil werden einfache Entspannungstechniken vorgestellt und
praktisch ausprobiert, die auch ohne viel Vorkenntnisse und Ubung in der
Arbeit mit Seniorengruppen angewendet werden kénnen.
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